Tai sao nén di kham nha si ?

» Mbi tré em déu dang dwoc hwdng su khéi dau
khde manh trong cudc sbng!

» Strc khde rang miéng la mot phan quan trong
cula slrc khoe toan dién!

» Cac van dé vé rang miéng co thé bat dau ngay
tir khi con nhd — ngay khi em bé moc chiéc
réang dau tién. Ngira bénh vé ring dé hon
nhiéu so véi chira bénh!

* 1 phan 4 tré em & Itra tudi tiéu hoc bi sau rang!
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Tén Chwong Trinh cla Toi:

Tén Nha Si cta Toi:

S6 Dién Thoai Nha Si cia Tai:

Dia Chi Nha Si cua Toi:

Dé lay hen, hay goi nha si ctia quy vi. Néu quy
vi khéng biét nha si cGia quy vi la ai hodc muébn
thay ddi nha sf, vui long goi chwong trinh nha
khoa cuta quy vi tai:

ACCESS

. DENTAL
1-888-414-4110

DENTAL PLAN @

1-888-703-6999

(W Health Net'
1-800-977-7307

Néu quy vi gép réc réi véi chwong trinh nha
khoa hoac viéc tiép can chwong trinh nha khoa
clia quy vi, vui long goi Department of Managed
Health Care tai: 1-888-466-2219

Néu quy vi khong biét chwong trinh nha khoa
clia quy vi la chwong trinh nao hodc quy vi
muén thay dbi chwong trinh nha khoa, vui long
goi Health Care Options tai s6: 1-800-430-8008
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Sirc Khoe Rang Miéng
Bat Dau tir
Chiéc Rang Dau Tién

cua Con Quy Vi

Quan Los Angeles

Department of
Health Care Services

dentalmanagedcare@dhcs.ca.gov



Khi nao Con Quy Vi

¢an Di Kham Nha $i?

Quy Vi Co The Giup 6i?

e
0-1 tuoi
Khi nao?
Quy vi nén lay hen cho budi kham réng dau tién
clia con quy vi ngay khi chiéc rang dau tién nhu
ra hoac trwdc khi cac em tron mot tudi, thoi diém
nao xay ra trwdc sé ap dung. Xem mat sau cla to
thong tin nay dé biét hwéng dan tim nha si trong
chwong trinh cta quy vi.

Tai sa0?

Sau rang c6 thé bt ddu ngay tir khi chiéc réng
dau tién nhu ra, vi vay didu quan trong 1a phai thu
xép budi kham réng dau tién ctia con quy vi cang
s&m cang tét. Tai budi kham dau tién, hay héi vé
cach danh rang cho con quy vi, va noi chuyén voi
nha si clia quy vi vé fluoride va nhitng gi quy vi cé
thé 1am dé ngtra sau rang.

Tu 2 tudi trd lén
Khi nao?

T sau t&i mwoi hai thang mot 1an, hodc theo dé
nghi cla nha sf cla con quy Vvi.

Tai sa0?

Cho t&i khi vao mau gido, 50% tré em da gap cac
van dé vé rang.
bi kham rang

® ® déu dan cb thé
giup phat hién ra
cac dau hiéu sau
réng ban dau va
ng&n chan chd
sau rang mai.
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0-1 tuoi
2 - V3 ~2 ad .

Quy vi co the giap gi?
Néu quy vi cho con bu binh khi di ngd, chi nén cho
em dung nwéc - dieng cho bu sira, stra pha ché,
nwéc trai cay, hodc cac loai dd udng ngot. Nhe
nhang lau nwéu rang clia bé bang khan lau cho t&i
khi chiéc rang du tién nht ra - sau d6 chuyé&n sang
diing ban chai danh rang mém.

A
1-2 tuoi
Quy vi ¢o the giap gi?
Danh réng cho bé vao budi sang va trwéc khi di ngl
b&ng mét chut kem danh rang cé fluoride. Theo dbi
ky bat ky d4u hiéu sau réng nao (cac viing nau-trang
nhw phan & trén rang gan nwéu rang). Bé nghi bac
si y khoa clia quy vj phu fluoride Ién rang cta con
quy vi tai cac budi kham strc khde tdng quat cho tré
em khde manh. Khi d6 chéc 1a bé da biét ubng bang
ly, chir khéng phai bang binh. Chi cho udng sira
ho&c nwéc trai cay vao gi® an va cho udng nwéc
trong khoang th&i gian gilra cac biva an.
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Tir 2-6 tuoi
Quy vi co the giup gi?
Tiép tuc danh réng cho bé vao mdi budi sang va
trwwde khi di ng véi chut kem danh rang co fluoride
c® béng hat dau. Tré em dudi 7-8 tudi khong thé
danh rang sach sé ma khong co6 sw gitp d& cla quy
vi, nhung hay dé bé tap danh rang sau khi quy vi da
lam xong phan viéc ctia minh. Han ché céac loai thyc
pham va dé uéng cé duwdng méi ngay.

e

6-12 tuoi
7 - 7 A el 1S

Quy vi ¢d the giap gi?
D& bé tw danh rang nhung tiép tuc gitip bé
dé& bao dam 1a bé danh rang sach sé. Gitp
bé dung chi nha khoa lam sach rang trwéc
khi di ngu. N6i chuyén véi nha si cta con
quy vi vé chét bit ring va fluoride dé& ngtra
sau rang. Tiép tuc han ché cac loai thuc
phdm va dd uéng c6 dwérng mdi ngay.

\ A 2, IA
Tir 12 tudi trd lén
Quy vi ¢d the giap gi?
Tiép tuc kiém tra viéc danh ring ctia con quy
vi it nhét hai lan mét ngay. Han ché céc loai
dd ubdng danh cho nguwoi choi thé thao va
sb-da, va hoan toan tranh dung cac loai d6
udng téng lwe. N6i chuyén véi nha si clia bé
vé chét bit rang d& ngira sau rang va dung
cu bao vé miéng cho ngudi choii
thé thao.

2 N \ ) e s
0 bat ky lira tuoi nao
2 - 2 A ez £s

Quy vi co the giup gi?

Quy vi phu huynh c6 thé gitp ngtra sau réng.
D& nghi bac si'y khoa ctia quy vi ph fluoride
|&n réng clia con quy vi tai cac budi kham
strc khde tdng quat cho tré em khée manh.
Blrng dung chung ban chai danh rang. Birng
ngai dat cau héi. Bac si va nha si clia quy Vi
luén sén long gidp d&.



